淑蓉第二次找卫老止痒我又去问大爷怎么消炎了

<p>淑蓉第二次找卫老止痒</p><p><img src="/static-img/E86Sl_oQSEV_bkAiYd5e8yCh6QzDDV00bWb1Nny7WOoBAo1tvOGnbvvVGucoa1Ed.jpg"></p><p>记得上次，我去问大爷怎么消炎了，今天我又去了。他坐在那里，一副满不在意的样子。等到他放下手中的扑克牌，才认真地听我说。</p><p>“大爷，您知道吗？我的皮肤 lately 好痒啊。” 我抱怨着，“每当夜晚来临，我的身体就像被蚊子咬了一遍一遍。”</p><p><img src="/static-img/EnEumL-BzxCg8MTQbNFGbCCh6QzDDV00bWb1Nny7WOqyL1G299obLk4U8ZLxendL1r5t27pnq1nSrYJHmD0XUsfs65QEayQ5-hc-6r5HqvM.jpg"></p><p>卫老微微皱眉，他那对眼镜后面透过薄薄的银发，看着我：“你最近该注意一下自己的饮食了。吃点清淡的东西吧。”</p><p>但是我心里想，这可不就是昨天和前天都跟他说的吗？不过还是决定试试看他的建议。我走出家门，心中盘算着今晚要准备些什么。</p><p><img src="/static-img/QBsPi8r6hSTiiHYGWdmlkiCh6QzDDV00bWb1Nny7WOqyL1G299obLk4U8ZLxendL1r5t27pnq1nSrYJHmD0XUsfs65QEayQ5-hc-6r5HqvM.jpg"></p><p>到了超市，我买了一些新鲜蔬菜，还有几袋全谷物面包。这回，我决定自己动手做饭，不再是以前那种随便点外卖或是快餐生活。</p><p>回到家里，我开始切蔬菜炖汤，同时还烤了两片全谷面包。虽然味道没有外面的好，但能感觉到身体渐渐变得平静下来。我躺在床上，只觉得一点点舒服起来，就开始睡觉了。</p><p><img src="/static-img/p5gQ5DmEfnijhZOFM_iUcSCh6QzDDV00bWb1Nny7WOqyL1G299obLk4U8ZLxendL1r5t27pnq1nSrYJHmD0XUsfs65QEayQ5-hc-6r5HqvM.jpg"></p><p>第二天醒来的时候，我的皮肤已经不那么痒了。那时候，我才意识到原来问题并不复杂，只需要调整一下生活习惯就可以解决问题。而这次，再次找卫老止痒，也让我更加明白了一件事情：健康是一场日常小比赛，每一次选择，都可能影响最终的结果。</p><p><a href = "/doc/368677-淑蓉第二次找卫老止痒我又去问大爷怎么消炎了.doc" rel="alternate" download="368677-淑蓉第二次找卫老止痒我又去问大爷怎么消炎了.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
