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医院的病房里，一名年轻女患者躺在床上，她的眼中闪烁着不解和害怕
。她的脸颊潮红，手指紧紧握住床边的手把玩，那是一段视频记录。三
个医生围坐在她的床边，他们是这家医院最有经验和最聪明的医生之一
。</p><p>第一个医生是一个皮肤光滑、穿着整洁的大夫，他自信而温
柔。他小心翼翼地拿起那张手机，屏幕上的视频显示了一个奇怪的情景
：三个不同的人影轮流躁动，然后突然消失，只留下一片空白。在这个
充满诡异气息的画面中，每个人影都没有任何特征，只能看出他们似乎
是在某种仪式或者治疗过程中出现。</p><p><img src="/static-img/
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这是什么？&#34;那个女孩的声音微微颤抖。她告诉他们，这个视频是
她几天前偶然发现的一个古老文件夹中的内容。她从未见过这些人，也
不知道为什么会出现在她的手机上。而且更让人不安的是，这个视频似
乎每次观看都会发生一些变化，有时候那些躁动的人影会多出来，有时
候却减少。</p><p>第二个医生是个专门研究心理学的小伙子，他戴着
厚重的眼镜，看起来有点儿书呆子，但他的思维却非常敏锐。他建议使
用脑波监测设备来观察患者对这个视频的一些反应。结果显示，当患者
看到那个熟悉但又陌生的场景时，她的大脑活动异常活跃，特别是在视
觉区域和情绪控制中心。此外，还有一些与焦虑、恐惧有关联的地方被
激活，这表明这段视频可能触发了她内心深处某些潜藏的情感或记忆。
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WDX3OCiA.jpg"></p><p>第三个大夫则是一个资深的心理治疗师，他
长期关注于精神疾病，并且擅长用非传统方法帮助患者释放压力。他提



出进行一次梦境共鸣实验，让患者闭目冥想，将自己置身于那个奇幻场
景之中，从而揭示潜意识背后的秘密。经过几个小时沉默与集中后，那
个女孩开始描述了一系列令人毛骨悚然的事情——她曾经参加过一个类
似的仪式，但是由于事故导致失去记忆，现在才逐渐恢复回忆。</p><
p>最后，在他们共同努力下，最终揭开了这个神秘事件背后的真相。那
三个人的形象其实都是过去某位同事因为工作压力过大，而自我暗示并
模拟出这种现象。这份电子文件夹原来是他为了保密而隐藏起来的一部
分遗产，但遗忘密码一直无法打开。当她偶然发现它时，却不知不觉地
引出了这一连串不可思议的事情。在了解到这一点后，那个女孩子终于
能够释怀，因为她知道自己的记忆并不荒谬，而只是曾经生活的一部分
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l1WDX3OCiA.jpg"></p><p>随着时间推移，这三位医生的合作成果也
得到了其他同行们的认可，他们成功地将一种全新的精神疗法应用到临
床实践当中，为更多需要帮助的人带来了希望。而对于那名年轻女患者
来说，她已经开始重新构建自己的生活，不再被那些昔日阴云所困扰。
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