
亲子共创父母让我看他们做
<p>在我童年的记忆中，有一个场景一直刻印在我的心底，那就是父母
让我看他们做。每当我不懂事，或者需要学习某些技能时，他们都会耐
心地将事情的过程教给我，让我亲眼看到他们是如何一步步完成任务的
。这不仅是一种传递知识和技能的手段，更是一种培养责任感和自信心
的教育方式。</p><p><img src="/static-img/SCr_GpcpFDkc1ItTEa
7t1JLsMG_LwGyJHQ6aZlfKn9Z1vaW8CmyUn02Wp1yKnukZ.jpg"
></p><p>一、传承智慧</p><p>1.1 小学时代：学会剥洋葱</p><p><i
mg src="/static-img/mvkMRe57iB_nBHo7voqXZ5LsMG_LwGyJH
Q6aZlfKn9YcbpQtGn1_TMXNDmSp2dfk8TBmG4-nf3IO_tX86h1C
7Eh-CupX43sVjwdwq6Qu8II.jpg"></p><p>我的母亲是一个非常勤
奋的人，她总是早早起床准备晚餐。在我小的时候，我经常帮助她在厨
房里干活。有一次，我对她说：“妈妈，您为什么要先切掉洋葱皮？” 
她微笑着告诉我：“因为这样可以防止洋葱水分流出，烹饪起来更香。
” 随后，她让我尝试一下。我按照她的指示慢慢地开始剥去洋葱皮，这
是我第一次亲手操作一项简单的烹饪技巧。那时候，我还不知道这背后
的科学原理，但通过观察和实践，我学会了一个基本的厨艺。</p><p>
1.2 中学时期：理解编程逻辑</p><p><img src="/static-img/Dasrr2t
m8MH2AfgOtUmX7JLsMG_LwGyJHQ6aZlfKn9YcbpQtGn1_TMXN
DmSp2dfk8TBmG4-nf3IO_tX86h1C7Eh-CupX43sVjwdwq6Qu8II.j
pg"></p><p>父亲是个程序员，他经常会带回家一些编程书籍或项目
来研究。当他开始写代码时，我就坐在旁边，看着屏幕上出现的一串又
一串字符。他解释说，每个命令都是为了实现特定的功能，而这些功能
构成了整个程序。随着时间的推移，我也开始尝试自己动手敲键盘，不
久之后，便能简单地解决一些问题。这让父亲感到非常高兴，因为他知
道自己的教诲已经被子女所接受，并且能够独立思考问题。</p><p>二
、塑造性格</p><p><img src="/static-img/aZnmE1ExftmKp0pwu
btRJpLsMG_LwGyJHQ6aZlfKn9YcbpQtGn1_TMXNDmSp2dfk8TB



mG4-nf3IO_tX86h1C7Eh-CupX43sVjwdwq6Qu8II.jpg"></p><p>2.
1 孩提岁月：学会分享与合作</p><p>记得小时候，我们有很多玩具游
戏，每当有人想要玩新的玩具时，都会产生争执。母亲见状，便叫我们
一起坐下来谈话。她告诉我们，无论新玩具谁获得，只要大家都能享受
，就应该欢迎大家一起玩。她示范如何平等地分配资源，如何尊重别人
的选择。我从中学习到了分享与合作，这些品质至今仍然影响着我的人
际交往。</p><p><img src="/static-img/9u6UbosGG44bp_lFAE2A
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4-nf3IO_tX86h1C7Eh-CupX43sVjwdwq6Qu8II.jpg"></p><p>2.2 
成年后：理解生活哲学</p><p>父亲曾经告诉过我：“成功并不是只关
注结果，而是在过程中学会坚持。” 这句话深深打动了我的内心。当面
对困难或挑战时，这句话便浮现在脑海中，让我认识到无论成败何如，
重要的是不断努力进步，从而使自己的性格更加坚韧不拔。</p><p>三
、增强能力</p><p>3.1 学习阅读：开启知识大门</p><p>父母鼓励我
们多读书籍，不仅限于课本之外，还包括小说、科普类书籍等。在家里
，一直摆放着各种各样的图书。当你想了解世界上的任何事情，只需翻
阅几页图书，你就会发现答案。而这个习惯，对于未来来说，是极为宝
贵的一笔财富，它为我们的思维提供了丰富的情感体验，使我们的想象
力得到充实，同时也锻炼了我们的批判性思维能力。</p><p>3.2 学习
音乐与舞蹈：提升灵魂境界</p><p>音乐和舞蹈对于提高情绪调节能力
以及身体协调度具有不可估量价值。在家庭聚会的时候，我们家通常都
会围坐在沙发周围，或许是弹琴唱歌，或许是跳舞表演父母的话题永远
不会单调。而这种氛围，为孩子们提供了一种健康愉快的情感交流方式
，使得孩子们能够自由表达自己的情感，同时也是家庭成员之间感情纽
带加强的一个重要途径。</p><p>四、展现爱意</p><p>4.1 家庭美食
夜宴：共同创作幸福记忆</p><p>每到周末，我们全家都会一起制作一
次晚餐。这并不仅仅是一个简单的事物，更是一次团结合作的小型庆祝
活动。在这个过程中，我们讨论菜谱设计，制定购物清单，然后再根据
计划进行烹饪。不知不觉间，我们就在享受这一切，并把它转化为温馨



回忆，即使日后的生活变得忙碌，也始终保留下这样的美好瞬间作为珍
贵的心愿支柱之一。</p><p>4.2 晚安故事会：温暖夜空下的守望者</
p><p>每天睡前，由父母轮流给我们讲述故事或者讲述历史上的英雄事
迹或科学奇闻趣事，以此来激发我们的好奇心并引导我们形成正确的人
生观念。而这些故事听完之后总能让人感觉很温暖，也促使人们更加积
极向前看待未来的生活路线。因此，在这样的环境下成长，对于未来的
发展方向也有很大的帮助作用，最终成为一个全面发展的人才必不可少
的一环。如果没有“父母让我看他们做”的机会，我可能无法拥有今天
这份幸福满足的心态。但即便是在繁忙工作之余，当夜色降临，将过去
那些甜蜜瞬间重温，却仍旧觉得那份珍贵绝非虚幻——正如那首《阿拉
伯之夜》中的诗句所言，“如果你想找到幸福，你必须用你的双手去触
摸它”。</p><p><a href = "/pdf/243288-亲子共创父母让我看他们做
.pdf" rel="alternate" download="243288-亲子共创父母让我看他
们做.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


