
不想写作业就玩奶奶儿童的学习抗拒与家庭支持
<p>孩子们为什么不想写作业？</p><p><img src="/static-img/F9jg
kDXGyEpR8kYehACxwtROiNGQx5DezGyeSqSTMzydyxqu-nBzRsx
kSVDeflpk.jpg"></p><p>在这个充满智慧与挑战的学习时代，孩子们
面对着一大堆书本和各种各样的家庭作业。然而，有时候，我们会发现
一些小朋友总是表现出一种抗拒的态度，他们似乎更愿意玩耍而不是完
成自己的学业。今天，我们就来探索一下“不想写作业就玩奶奶”的背
后隐藏的问题，以及如何帮助这些孩子找到平衡点。</p><p>他们为什
么喜欢和奶奶一起玩？</p><p><img src="/static-img/DUEed4VIh_l
6oZTAjmCXu9ROiNGQx5DezGyeSqSTMzzS8DMSYjdoAzdJrmCxZ
gpCgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.png"></p><p>首先，让我们回顾
一下为什么孩子们如此喜欢和奶奶一起玩。通常来说，家长往往给予了
太多关注，而忽视了与年长者的互动。在现代社会中，很多家庭成员忙
碌于工作或其他活动，因此有时缺乏足够的时间陪伴孩子。但是，当他
们回到家中，与年长者共度时光时，那种温馨、放松的心情让人难以忘
怀。这可能就是原因之一：因为在那短暂的片刻里，孩子们感受到了一
种被爱护，被理解的感觉，这比完成学校里的任务更加重要。</p><p>
学习压力大了怎么办？</p><p><img src="/static-img/-fwu86MApP
h_0y5ivQC2l9ROiNGQx5DezGyeSqSTMzzS8DMSYjdoAzdJrmCxZg
pCgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.png"></p><p>第二个问题是学习压
力过大。当一个学生面临着无数的考试、测验以及大量阅读材料的时候
，他/她就会感到非常焦虑。如果没有有效地处理这种压力，它可能会
转化为厌恶学术上的任何事情，从而导致他/她不想做任何与学习相关
的事情，即使这意味着失去与父母或祖辈之间亲密交流的一部分。</p>
<p>如何引导孩子享受学习过程？</p><p><img src="/static-img/tH
RZn3CCewf0tPKYkiD5gtROiNGQx5DezGyeSqSTMzzS8DMSYjdoA
zdJrmCxZgpCgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>第三点是
引导孩子享受学习过程。教育并不仅仅局限于书本知识，更包括生活中



的每一次经历。不断地鼓励儿童将日常生活中的事物联系到课堂上，可
以让他们看到知识可以如何应用于现实世界，从而激发兴趣并提高其参
与度。此外，还要确保给予适当的休息时间，因为持续高强度的心理活
动也会导致疲劳和厌倦。</p><p>建立良好的习惯对于成功至关重要！
</p><p><img src="/static-img/1w5NYEA8Uy-WR8i63jy5wdROiN
GQx5DezGyeSqSTMzzS8DMSYjdoAzdJrmCxZgpCgZfXJFWzvaGhl
1WDX3OCiA.jpg"></p><p>第四个问题是在日常生活中建立良好的习
惯对于成功至关重要。一旦形成良好的习惯，就能够促进自我管理能力
，使得即使在最困难的情况下也能保持积极向上的心态。例如，每天设
定合理目标，并逐步达成这些目标，不但能够提升自信心，也能够培养
责任感，这些都是终身宝贵的人生技能。</p><p>家庭支持作用不可忽
视！</p><p>第五点，是家庭支持作用不可忽视。在教育体系之外，家
庭环境也是影响一个人的发展的一个关键因素。而且，由于不同年龄段
的小孩有不同的需求，所以需要根据具体情况调整策略，比如提供适合
年龄段的小游戏或者创造一个轻松愉快的氛围，让他们通过娱乐方式来
接触知识。</p><p>最后，在解决方案方面，要记住，没有什么方法能
瞬间改变一切，但通过不断尝试、耐心等待以及坚持下去，最终你会发
现变化发生了。你可以尝试设置规则，比如指定特定的时间用于娱乐活
动，然后再用剩余时间进行学习；同时，你还应该表扬你的小孩，无论
是在学校还是在家里取得成绩，都应该给予适当奖励，以此作为积极行
为得到认可的手段。此外，对那些看起来很抱歉又不愿意做作业的小家
伙，用微笑替代责骂，用理解取代批评，这样才能真正地让他们感到被
尊重，同时也激发起内心深处对知识渴望的情感。</p><p><a href = "
/pdf/251917-不想写作业就玩奶奶儿童的学习抗拒与家庭支持.pdf" re
l="alternate" download="251917-不想写作业就玩奶奶儿童的学习
抗拒与家庭支持.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


