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<p>被迫忍痛的早晨：我的震蛋器憋尿日记</p><p><img src="/static
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我就被不幸的命运带入了一场无情的考验。它始于一个平凡的早上，一
个普通的校园生活，却因同桌的一句“夹震蛋器憋尿”而变得异常。</
p><p>我和小明是班级里的好朋友，我们经常一起上课聊天。有一次，
小明在我们两个人的耳边轻声说：“如果你今天晚上能在教室里憋出一
整瓶水来，就奖励你。”我一时之间没有反应，只觉得他开个玩笑罢了
。但没想到，他的话像是一道无法逃脱的命令。</p><p><img src="/s
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<p>那天下午，我决定接受挑战。我开始练习控制自己的排泄功能，但
这并不是件容易的事。一旦感到有压力或紧张，我就会感觉到身体想要
释放出来。我知道，如果不能成功，那么整个班级都将知道我的尴尬。
</p><p>晚上，当所有人都离开教室的时候，我躺在座位上，心跳加速
，呼吸急促。我闭上了眼睛，集中精神，用尽全身力量克制住冲动。在
那个静谧而又充满压力的夜晚，一滴水也没有流露出来。</p><p><im
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.jpg"></p><p>第二天早晨，小明对我说：“昨晚看到了，你真的很厉
害！”他的赞美让我感到既高兴又沮丧，因为这意味着他看到我努力维
持的心理状态。他继续说道：“但接下来你的任务更难了。”</p><p>
于是，每当清晨来临，都会伴随着一种不舒服和紧张感。我学会了如何
控制自己，但同时，也失去了正常生活中的乐趣。不再能够随意去洗手
间，不再能够享受自然解渗后的安慰，而是每一次都处于一种期待与恐
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JFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>这个过程让人疲惫不堪，让人
怀念那些简单、纯洁的人生。尽管如此，这段经历也让我学会了坚持和
克服困难，更深刻地理解了友情背后隐藏的情感纠葛。在那个艰苦卓绝
的小小挑战中，我们彼此间所建立的情谊，比任何荣誉或奖赏都要珍贵
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