
一个在上面吃一个在下面做那个咱们的日常小游戏
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M1.jpg"></p><p>记得小时候，我们总是喜欢玩一些简单却又充满乐
趣的小游戏。比如说，那个“一个在上面吃一个在下面做那个”的游戏
，你有没有玩过？那是一个既能锻炼身体，又能增进团队协作能力的小
活动。</p><p>这个游戏其实很简单，大家站成一排，中间空出一个人
来。这时候，从两边分别推动的人要想通过中间的空位，就必须同时完
成两个动作：上面的一个人需要做出吃东西的样子（比如假装拿筷子或
者举起饭碗），而下面的一个人则需要做出制作食物的样子（可以模仿
切菜、炒菜等动作）。只有当上下的两个动作同时完成时，这个人才能
通过到达另一侧。</p><p><img src="/static-img/KB3oJX4Q0K5M5
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>这不仅仅是一场快乐的闹剧，它蕴含着深刻的人际关系和团队合作意
义。在这个过程中，每个人都必须紧密配合，上下人互相观察，以确保
自己的行动能够和对方形成完美对接。这种协调与默契，在现实生活中
也是非常有用的。</p><p>我还记得我们第一次尝试的时候，一开始大
家都有点手足无措，但随着几轮下来，每个人都逐渐找到了节奏。最终
，我们甚至能够不用看就知道谁什么时候会推进，整个过程变得像是一
种精妙绝伦的舞蹈一样流畅。</p><p><img src="/static-img/1hq4v
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g"></p><p>虽然这个游戏听起来有些荒谬，但它教会了我们很多宝贵
的一课：即使是在轻松愉快的情况下，也要保持警觉和专注，因为任何
一点失误都会导致失败。而且，只有每个人的贡献都是必不可少的时候
，集体才能达到最高效率。</p><p>现在回想起来，这个小小的游戏已
经成了我童年最难忘的一部分之一。每当我遇到工作中的困难或是生活



中的挑战，我就会想起那个“一个在上面吃一个在下面做那个”，然后
微笑着告诉自己，无论多么复杂的事情，只要大家彼此配合，就一定能
够解决问题，并且让生活更加精彩。</p><p><img src="/static-img/
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