
我的故事从追逐高潮到恶性依赖的深渊
<p>我记得那天，酒吧里的灯光异常明亮，我手里紧握着一杯烈酒，眼
神迷离。朋友们都在笑闹，但我却感觉到一种难以名状的空虚。我知道
，这种感觉是从刚开始尝试酒精时就有的，那种被瞬间释放出来的快感
和逃避现实的错觉。但那个时候，我还没有意识到自己正步入了一个危
险的境地。</p><p><img src="/static-img/3iMfCKuEMBdlUyCWM_
z6aKI8ujcNzFdviJk9ui2T5qYYmqYTGXOYF5qU9hbwxOdq.jpeg">
</p><p>随着时间的推移，我发现自己越来越依赖这股力量。每当感到
压力或悲伤时，都会寻求它作为逃避的手段。那份恶性依赖，就像是一
条看似温柔但实际上极其致命的情人，它让我无法自拔。</p><p>有一
次，我因为工作上的问题而精神崩溃，在家中独自一人的时候，我发现
自己竟然可以连续喝下好几瓶烈酒。当夜幕降临，我的心情仍旧沉重，
却不敢面对自己的内心世界，所以我继续寻找那些短暂安慰。我知道，
这样的行为已经超出了常理，是一种典型的心理健康问题——恶性依赖
。</p><p><img src="/static-img/0mBAuPPzsqezyn31B_wxGqI8u
jcNzFdviJk9ui2T5qZV6xwd6D7ZGmDjrsyXdmVsojy6Nw3MV2-Im
T26LZPmpjYPzFlQd7dyoHzorWxz7qI.jpeg"></p><p>慢慢地，那些
曾经让我兴奋过的夜晚变成了痛苦与后悔交织的一场戏。而最可怕的是
，当你意识到这一点时，你可能已经深陷其中，无力挣扎。这就是恶性
依赖带来的灾难，它不是简单的一剂药水，而是一个情感牢笼，让人无
法自拔，最终导致生活陷入困境。</p><p>幸运的是，有一天我终于醒
来了，从醉梦中走出。那是我生命中的转折点，也是我向往自由、追求
健康生活方式的人生旅程。现在，每当回想起过去那些糟糕的情况，我
都会告诉自己，即使是在黑暗中，我们也应该勇敢地寻找光明，不要让
恶性依赖成为我们生命中的阴影。</p><p><img src="/static-img/D_
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